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OL-Verein thurgorienta
Heiri Greminger, Andrea Muller

Frauenfeld Auen-Murg 1 : 4’000, Sommer 2020
Bahnen sind eingedruckt.

Es gibt 4 verschiedene Bahnen.

A (wie die Elite Herren bei der Sprintstaffel) 3 km
B (wie die Damen bei der Sprintstaffel) 2.5km
C (wie die Juniorinnen bei der Sprintstaffel) 2.3 km
D (einfache Bahn fiur Einsteiger + Familien) 2 km

Sportplatz Kleine Allmend Frauenfeld, nordlich der Tribline, direkt
bei der Fussgangerbrucke Uber die Autobahn, offen ab 17.00 Uhr
Keine Garderobe und keine Festwirtschaft, WC vorhanden.
Rucksacke konnen im Freien bei der Anmeldung deponiert werden.

10 Fr. pro Teilnehmer oder pro Team / Familie
Bitte eine Zehnernote mithehmen!

nur am Lauftag, von 17 — 18:30 Uhr bei der Besammlung,

Bitte vorbereitetes Blatt (siehe Anhang) mit den Namen aller
Teilnehmern, einer Telefonnummer und dem Wohnort ausfullen und
abgeben. Wer einen eigenen Badge hat, schreibt die Nummer noch
auf den Zettel.

Far OL-Neulinge gibt es Tipps von erfahrenen OL-Laufern.

Es wird direkt nach der Anmeldung gestartet.

mit SPORTident, Badges werden abgegeben

Nach dem Zieleinlauf bitte rasch auslesen und sich aus dem eigenen
Rucksack erfrischen. Moglichst bald wieder heimkehren, um
Massenansammlungen zu vermeiden. Es gibt keine Hangerangliste.

thurgorienta.ch

ab Autobahnausfahrt Frauenfeld Ost signalisiert, Kiesplatz AMP
20 min Fussmarsch zum Sportplatz (1.4 km), Wegweisung beachten

Bahnhof Frauenfeld, Weg zum Sportplatz markiert oder Bus Nr. 1 bis
Haltestelle Neuhofstrasse oder mit Postauto bis Frauenfeld Sportplatz

Die Strassen sind fur den Durchgangsverkehr gesperrt. Postauto und
Anwohner durfen aber fahren. Vorsicht!
Es gilt das Schutzkonzept und die Covid — Weisungen im Anhang.

ist Sache der Teilnehmer. Der Organisator lehnt jede Haftung ab.

Peter Schoch, 079 787 64 95 oder pw.schoch@bluewin.ch



