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Trainingsdatenblatt
Leistungszentrum Zdrich, Freitag 10.03.2023

Allgemeines:
Besammlung: 15:45 Parkplatz Oberes Matteli, beim Bahnhof Frauenfeld
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OV: 15:05 Zug ab Ziirich HB (IC 8), Details siehe Verbindung unten
Auto: Gebuhrenpflichtiger Parkplatz Oberes Matteli

Karte: Frauenfeld Auen Murg, 1:4'000, 2.5 m, Juli 2020
Frauenfeld Central, 1:4'000, 2.5m, Stand 2018

Beide Karten wurden durch Julia wo nétig leicht
Uberarbeitet und an die neue Sprintnorm
angepasst (Hecken, passierbare Mauern).
Unterfiihrungen/Bricken sind noch mit dem
alten Symbol gezeichnet, wurden aber in den
intensiven Teilen nicht genutzt.

Bahnlegerin: Julia Jakob
Trainerin vor Ort: Ariane Battig, 079 838 43 75
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Gesund versichert



Thema: Startphase Sprint: vier Sprintstarts mit
verschiedenen Herausforderungen

Vier Sprintbahnen (Intervalle) auf vier
verschiedenen Kartenausschnitten. Die
Postennummern beginnen bei jedem Intervall
wieder bei 1, die Ausschnitte sind aber mit
«Intervall 1» etc. beschriftet. Auf dem alten
Ausschnitt ist jeweils eine Pflichtstrecke zum
Start des ndchsten Intervalls eingezeichnet.
Pause: individuell auf der Pflichtstrecke, die
ndchste Bahn nicht angligseln! Auf dem neuen
Ausschnitt gibt es keine Pflichtstrecke zum Start.
Du startest also gleich beim Startpunkt und
musst sofort selber OL machen ©

Form:

Prov. Bahndaten: Weg zum Start: 400m
Intervall 1: 1.2km, Om Steigung
Intervall 2: 1.3km, 5m Steigung
Intervall 3: 0.9km, 5m Steigung
Intervall 4: 1.2km, 10m Steigung
Ziel-Parkplatz: 700m

Posten: Zeitmessung mit Sportident

Anreise:

Richtung Romanshorn

15:05 @ ® 15:41 36 min 0 1.9 2.8

15:05 Ziirich HB, Gleis 34

821 Richtung Romanshorn 1.§0 2.4
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15:41 Frauenfeld, Gleis 2
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