NOSOL-Trainings 2023/24

Weiteren Informationen sowie die genauen Besammlungsorte findest du auf www.rolv-nos.ch.
Fragen direkt an: julimhof@gmx.ch, +4177 444 34 28

So 17.12.2023
10:00 - 11:00 Uhr

Mi 20.12.2023
18:15 - 18:45 Uhr

So 07.01.2024
Start 10:00 Uhr

Sa 13.01.2024
10:00 - 10:30 Uhr

So 04.02.2024
10:00 - 10:30
Fr 09.02.2024
18:00 — 18:30 Uhr

So 18.02.2024
Start 10:00 Uhr

So 25.02.2024
10:00-10:30 Uhr

So0 09.03.2024
Noch offen

Nieselberg (2022)
St.Gallen (2023)

HTG Extended
Degersheim (2023)
Sitterwald Sid (2023)
Ottenberg West (2022)
Rund um Guntershausen
Ottenberg (Antik <)

Ellikerholz (2023)

Chrischtchindli-NOSOL

Weihnachts-OL

Neujahreslongjogg

Technik statt Intensitat -

Verschiedene Sprint-OL-Formen.

Hangposten

Nacht OL mit Doppelstart und
Gabelungen

Regiomila
Korridor-OL

Noch offen

Aktualisiert am 15.11.2023

Fam. Schweizer /
Silas Hutzli

OLGSGA

Fam. Imhof
Julian Bleiker
Tobias Zbinden

Simon Seger

Daniela Meyerhans /
Michael Imhof

Renato Winteler

Heidi Graf

Ende Neulandenstrasse. Parkplatze
vorhanden.

Genauere Infos:
OLG-SGA Homepage

Start an der Schulstrasse 2.
Duschen und PP beim Schulhaus
Rietwies vorhanden.

Beschrankte Anzahl PP (ca. 15) beim
Schulhaus, ansonsten beim Postplatz
oder beim Bahnhof.

Parkplatze entlang Gatterstrasse.
Treffpunkt: Finnenbahn
Gatterstrasse.

Jeweils 2-4 ahnlich starke
Laufer*innen starten zeitglich auf eine
Runde mit Gabelungen.

Infos und Anmeldung bis zum
11.02.24 direkt auf der

Regio-Homepage
Falls Schlittelparkplatz voll, entlang

der Strasse oder beim Stelzenhof
parkieren.

Genauere Infos folgen.

Hier findest du alle Besammlungsorte




